


;i;Jest to roslina wystepujaca w stanie dzikim nad Batftykiem,
N na wydmach, gdzie dorasta do 6 m wysokosci. Rosnie w
0 formie drzewa lub krzewu, tworzgc wiele odrostow
, korzeniowych. Liscie srebrzyste i lancetowate. Kwitnie w
? IV, plonuje VIII — X. Owoce jako pomaranczowo—czerwone’
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Odmiany wyrodzniajg sie gtownie wysokoscig wzrostu, iloscig cierni,
terminem owocowania oraz iloscig sktadnikow odzyweczych. Odmiany
uprawne majg tez dituzsze szyputki owocowe. W uprawie jest ponad 300
odmian. Przyktadowe odmiany:

-‘Nivelena’ (plon-17-28 kg z rosliny w 2 pot. VIII, Srednia ilos¢ kolcow),
-‘Podarok Sadu’ (plon 15-20 kg z rosliny w VIII/IX, mata ilo$¢ kolcow),
-‘Trofimovskaja’ (plon 15-23 kg z rosliny 'w VII/XI, Srednia liczba kolcéw i
tworzy duzo odrostow),

-‘Plamiennaja’ (plon 19-29 kg z rosliny w 2 pot. VIIl, srednia iloS¢ kolcow),

- ‘Botaniczeskaja’ (plon 15-26 kg z rosliny w 2 pot. VIII, mato kolcow),
-‘Friesdorfer Orange” (Odmiana samopylna, plonuje w 2 pot. VIII, staby
wzrost),

-Z meskich odmian wystepuje ‘Polimix’.
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Rokitnik jest rosling dwupienng. Oznacza to, ze. u prawie ‘trzebal' mie¢ zaréwno osobniki
zenskie (dajgce owoce) jak i osobnika meskiego' (zapylacza).: W uprawie sadzi sie 1 osobnika
meskiego na 8-10 roslin zenskich. Istnieje natomiast odmiana samg@pylna ‘Friesdorfer Orange’
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Uprawa rokltmka
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L Eime e * - Nawadniamy ro$liny w okresie suszy,
A it : ¥ ¥ . -Rosling” najczeSciej prowadzi si¢ w
| \\*; o —— - formie niskiego drzewa (do 3 m),

Wytrzasanie owocéw z drzewa w sadzie  , ~Najlepie] . plonuja pedy dwu- |

e et oy s o e crdercratenzes,H tr7ys|etnig.. Stare. pedy owocujace

’ vV N\ “» usuwamy, zastepujac je nowymi,

{ gy  zhior®  owocdW\'® tizeba ) 5 Meska rosling sadzimy w odleglosci
patnicta¢, ze owoce s3 delikatne i do 60 m od roslin zenskich — przy
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potrafia tatwo pekaé. Tradycyjnie l dalszej odleglosci spada plon roslin.
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owoce zbiera si¢ po przymrozkach, 8'- Przy - pracach Z rokitnikiem
Jednak  przy obecnym “ociepleniu ¥ naktadamy rekawice, aby sie nie
kKlimatu moze by¢ to niemozliwe. S skaleczyé i pobrudzi¢

Zbioru dokonuje si¢ reeznie, poprzez & Rosliny sadzimy w rozstawie 2-3 m
wytrzgsanie lub-tez poprzez Ucinanie © Whcinamy odrosty korzeniowe ’
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* Pamletajmy tez, ze pozostawmne Wiasciwosci OdZVWCZE |

“zbyt. diugo owoce  moga / zdrowotne rokitnika

szczegOlnie u".%‘ wczesniejszych 7‘ BTN WL T

odmian‘uschnaéjeszcze na pedzie | Owoce w smaku s3 kwasne PO
| nie .nadawac sie do wykorzystania. é’ przemrozeniu_ robig sie stodkie,
| Dlatego na wiasny uzytek owoce — przypominajg w smaku ananas lub

Jtrzeba  jak najszybuej zbierad. \markUJe Sg bardzo bogate w
"'Natomiast Pozostawieni€ owocow ¢ witamine C (115-1550 mg/100g),
’E\k najbardziej sprawi, & beda witaminy - E, K i karotenoidy.
pd%karmem‘dla ptakow. | _#="Popadto zawieraja duzo potasu

l’ & ] . (300-380 mg), manganu (0.28-
' 0.32° mg) i miedzi (0,1 mg).
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OIeJ z nasion rokitnika
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Przy) wyrobie Wtasnych przetworow z
rokitnika mozna owoce przemrozic, aby
nie’ byty kwasne. Natomiast naturalnym
efektem ubocznym . przy przerobie
owocow bedg oleje pochodzgce . z
nasion rokitnika. Powoduje  to  ze
przetwory z rokitnika po pewnym czasie
sie rozwarstwiajg i na powierzchni
pojawia sie warstwa oleju. Mozna wtedy
go zla¢ i wykorzystywaé w  celach
kosmetycznych lub kulinarnych.
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-Jest  dobrym  zrédtem

stanach ostabienia,

-Olej ~z = nasion chroni

promieniowaniem UV,

» chronigce watrobe,
I - Ma wiasciwosci

witamin
(szczegdlnie C, E i K), co pomaga w

- Poprawia zdrowotnos¢ skory, wiosow i
A paznokci,
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- Ma- dziatanie  antynowotworowe |
= wzmachniajg serce,
| . - . .
N -0Olej “z nasion obniza poziom

cholesterolu.
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- Roslina  rzadko porazana Rized .
choroby i szkodniki (glownie chorobyt
kory I szkodnik owocow — npsmnmca)
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+ Wykorzystanie rokitnika |} " ymin, c_pps i
cie

S 10 Mm-S — / oWocéw  na (suszenie,
- Owoce mozna przeznaczac na . ¥ gotowanie) utlenia, si¢, przez co
domowe przetwory — dzemy, ’pr?e%vory maja ,duzo mniej

; - - niz - swieze OWOCE.
soki, wina, nalewki, syropy, z Rokitfilk jest'o/tyle wyjatkowy, 7
susze, | . “witamina C-w nm&awaﬂa jest

-Z nasion mozna wytlaczac olej, \‘ odpor‘qa na temperature; Przétwory |

vwkorzystywany do higieny ﬁc\ ika - gv@anqa
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-Nasadzenla na piaszczystych
skarpach  zapobiegaja erozjid oo ./
gleby.  Dodatkowo = rolina f DA
rekultywuje stabe gleby poprzez § +#:5/75.
wzbogacanie ich w azot,

- Roslina ozdobna nadajaca si¢ !
na upiekszanie terenu ROD. J
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