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,Tuja” potocznie nazywa si¢ kazdego
Iglaka, ktory zamiast tradycyjnych igiet ma
tuski. Jednak jest to duze uproszczenie, gdyz
poza ,prawdziwg tuja” czyli zywotnikami,
tuski posiadaja Inne gatunki. Sa to jatowce,
cyprysy, cyprysiki, bioty, zywotnikowce czy
cedrzynce. Jednakze najczesciej w  roli
zywoplotow czy wysokich 1 samotnych
,Juskowatych drzew sadzi si¢c zywotniki.
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- Wsrod zywotnikOw
najczescie]  spotykanym
gatunkiem jest Zywotnikg'
zachodni do tego =

‘gatunku nalezg .
najpopularniejsze /

' zywoplotowe , klasyki”: .
‘Smaragd’ | ‘Brabant’. §
Ponadto, Jako rosliny
ozdobne,  wykorzystuje § |
sig takze  zywotnika BEER
olbrzymiego, ktory jest |

. glownie uprawiany za
wicksza r0znorodnosc

« odmian.
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Thuja~occidehtali_s-,'-'§ma\ragd' ? Zy\/vdtnxk zachodni it

Zywotnik zachodni ‘Smaragd’ — najczeéciej spotykana ,tuja”
CC BY-SA 2.0 www.flickr.com Autor: Babij
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’FF\uja plicata. 'Zebrina:Extra G'E)\df - .Zywotniksolbrzymi=

Zywotnik olbrzymi ‘Zebrina Extra Gold’
CC BY-SA 2.0 www.flickr.com Autor: Babij
-



Jak wiec odrozni¢ zywotniki od
P—— oIbrzym; |r]nth podobnych iglakow? pd
| “Yellow Ribbon’ — l rownie popularnych cyprysikow,
czubek jest | odroznia Je wierzchotek — u*
pyprostoweny ., cyprysikow jest Zawsze ,
mleeen 2CER Zwisajacy. Cyprysy  najlatwiej
rozpozna¢ PO duzo wigkszych
. szyszkach oraz obtych,
niesptaszczonych tuskach, ktore

odstaja od pedu. Od jatlowcow
- natomiast najtatwiej rozpoznaé
po tym, ze jalowce czgsto majq'
- na krzewie zaréwno tuski (ktore
nie sa sptaszczone), jak 1 igly.
. Ponadto jalowce potrafia miec
- charakterystyczne, niebieskie
~ owaoce.

Cyprysik groszkowy
— czubek zwisa

By Athantor - Own work,
CCBY-SA 4.0,

https://commons.wikimedia.org
/wlindex.php?curid=7576060




Cyprys ze swoja szyszka 1

oblymi tuskami

By H. Zell - Own work, CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?cu
| rid=11747971

Zywotnik z drobnymi
szyszkami 1 sptaszczonymi
igtami

By H. Zell - Own work, CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org/w/index.p
hp?curid=11215306

Jalowiec sabinski ma

niebieskie ,,owoce” 1
obfte tuski

By Javier martin - Own work,
Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/
w/index.php?curid=11096710

Jatowiec chinski z
dwoma rodzajami
lisci — igtami 1
tuskami.

By MPF at English Wikipedia,
CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.or
g/w/index.php?curid=1683301
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Tuje czesto sg sadzone na
cmentarzach jako tatwa w

utrzymaniu zimozielona ro$lina.

Zrodio: By Crusier - Praca wtasna, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5138700
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4 Ole_]kl eteryczne znajdujg si¢ w kazdej
czescl rosliny 1 nadaja jej, przy
potarciu, specyficzny,

, - s charakterystyczny zapach.
Wzor chemiczny wion 77”0 W skiad olejku wehodza m. in. tujon,
Karol007e-mail: kamikaze007 (at) tlen.pl - Praca wtasnaTa ,Cf‘" fenchon plnen |Im0nen Czy Sablnen

Aspecifik® z W3C grafika wektorowa zostata stworzona za

pomocg Inkscape., Domena publiczna " ,v  Najwigcej W olejku jest tujonu. Nie

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2380460

- — <« .. Jest on rozpuszczalny w wodzie,
Wystepowanie tujonu w f natomiast dobrze rozpuszcza si¢ W
ZlOiaCh nle Sprana 7e Staja l\ alkOhOIaCh | thlSZCZﬂCh

\| sie przez to one toksyczne dla . O Tujon wystepuje rowniez W olejkach
‘ % wielu innych roglin, m.in. piotunie (i

ludzi. Jednakze, Irlalez.y innych bylicach), szatwii, jatowcach
zawsze zachowac¢ umiar przy czy wrotyczu.

stosowaniu ziot — nadmiar O W matych ilosciach jest nieszkodliwy
! jakichkolwick olejkow jest %  dla zdrowia.
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Trujace wiasciwosci
zywotnikOw




|
T

"'7

AL, ' . .. F

Co mowi1 nauka o szkodliwosci dla
zdrowia zywotnikOw?

. Nie ma badan potwierdzajacych, ze przebywanie
wsrod tul powoduje choroby czy zatrucia. Nie ma np.
badan wskazujacych, ze 0soby mieszkajace przy ¢
naturalnych lasach zywotnikowych cz¢sciej choruja.
Sa natomiast badania wskazujace na trujace
wlasciwosci przy spozywaniu lisci tul oraz
produktow z nich wyrabianych (np. domowej roboty
preparatow).

Sa badania wskazujace na podraznienia skory przy

kontakcie skéry z rosling — zaleca sie wykonywanie
prac przy tujach w rekawicach.
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Skad wiec informacje o szkodliwym

przebywamu wsrod tui?

Najcz¢s01ej mformaCJe w Internecie mowia O
zawrotach gtowy I mdlosciach oraz podaja dalsze
objawy zatrucia tujonem.

Jedyne badania, ktore wskazuja na efekt toksyczny
oddychania powietrzem w okolicy zywotnikow
dotyczy szkodliwosci wdychania pylu drzewnego
przy wycinaniu zywotnikow olbrzymich.

Autorzy tego badania zwracajg uwage, ze drobne
fragmenty drewna pozostaja w oskrzelach, gdzie
uwalnia si¢ tujon 1 Inne substancje w roshnle
Wywotuje to choroby uktadu oddechowego (reakcje
alergiczne, astme 1 raka), a objawia si¢ to u drwali
wdychajacych pyt przed kilka godzin dziennie.



Obumarte liscie ze Srodka rosliny nalezy regularnie
usuwac — zapobiega to rozwojowi chordb roslin,
zmniejsza ciezar korony i chroni nasze ptuca przed

wdychaniem pytéw i zarodnikow.
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Czy nalezy sadzic¢ tuje na dzialce?

%\

5 Nato pytanle nalezy sobie samemu odpowiedziec.

W wigkszosci

2« Sadzimy gatun
Regulaminem
Dziatkowych.

E bedzie szkodzi

przypadkéw zadbane drzewko nie ¢
‘0 0SO0bom w otoczeniu.

KI I odmiany zgodnie z

Rodzinnych Ogrodow

* Nalezy rozwazy¢ sadzenie tul, jesli jestesmy
wrazliwi na olejki eteryczne. Ponadto, zabiegi
g przy tujach nalezy wykonywac¢ w re;kawwzkach
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i\ Czy nalezy sadziC tuje na dzialce?
L ——

-~ * Ponadto, jezeli mamy zwierzqta lub dzieci na
~ dzialce, nalezy rozwazy¢, Czy chcemy posadzi¢
rosliny trujace po spozyciu.

A + Nalezy tez pamicta¢, ze wiele odmian tui nie jest
mata 1 urasta do rozmiaru duzego drzewa
(‘Smaragd’ 1 ‘Brabant’ do kilku metréw wysokosci)
— zgodnie z § 54 ust. 1 Regulaminu Rodzinnych
Ogrodow Dzialkowych, dopuszcza sie sadzenie
na dzialce drzew ozdobnych, w tym iglakéw, pod
warunkiem, ze beda to gatunki 1 formy stabo

g rosnqce.
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Blota wschodma ‘Aurea Nana”
Zrodlo CC BY-SA 2.0 www.flickr.com Autor: Babij

Nana’ lub zywotnik
zachodni ‘Danica’

Zywotnik zachodni ‘Danica’
Zrodto: CC BY-SA 2.0 www.flickr.com Autor: Babij
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4 Jodta balsamiczna ‘Piccolo’

"."_‘_ 2 Zrodto: CC BY-SA 2.0 www.flickr.com Autor: Peter Stevens

wybieramy odmiany
stabo rosnace.

Wiekszos$¢ roslin iglastych zawiera
zywice lub olejki, ktore mogg U osob
wrazliwych  wywolywaé reakcje
alergiczne.  Przed  posadzeniem
rosliny upewnij sie, ze nikt nie jest
uczulony!

Swierk pospolity ‘Little Gem’
By Krzysztof Ziarnek, Kenraiz - Own work, CC BY-SA 4.0,
’ . https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=66874510,
"‘ ( " tytut: Picea abies 'Little Gem' in Dunedin Botanic Garden




wykorzystac formy
placzace, ktore
e zaszczeplone — rosna
Swierk pospolity ‘Formanek’ | 8 tylk() w dot.

dorastajgcy do 2 m wysokosci.

Zrodto: www.flickr.com autor: F. D. Richards CC BY-
SA 4.0, tytut: ,, Picea abies 'Formanek' 2015,,
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Co mnego moge posadzic?

1. »"

Z mahonii mozna stworzy¢ formowane lub

nieformowane zywoptoty
Zrédto: By Photo by David J. Stang - source: David Stang. First published at

. ZipcodeZoo.com, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=61177062

4 Tytul: Location taken: Brookside Gardens, Maryland. Names: Mahonia aquifolium
'King's Ransom' (Pursh) Nuttall Classification: Plantae > Tracheophyta >
Spermatopsida > Ranunculales > Berberidaceae > Mahonia > Mahonia aquifolium
'King's Ransom'.

- -

|

- A ~o a4

— kolczaste liscie).

Jako zywoptoty nasadzenia mozemy
takze  zrobi¢ z  innych  roslin
zimozielonych, takich jak bukszpan,
ostrokrzew, laurowisnia, ognik czy
berberys. Rosliny te jednak czgsto sa
trujace lub tez maja kolce — stad majac
dzieci w rodzinie, nalezy si¢ zastanowic:
Czy na dzialce chcemy mie¢
potencjalnie niebezpieczne rosliny?




~ Coi innego moge posadzic¢?

f EI Mozemy takze A

- wybrac¢ zywoptot z N

buku — liscie buka nie &c s

opadaja 1 pozostajg 33; - ;

CAlgZincadrzevacEN =0 aiER.. N

Wybieramy odmiany | %%gﬁﬁmf.g]folglﬁ.fgmm197858 Chsine e

¢ niskie i stabo rosnace. fe-
dMozna takze
sprobowac zywoptotu . |
z jednorocznej kochii *% - .
— mietelnika zakuli. ¥4 kochia T
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Kochla dorasta do 1,5m i z daleka

przypomina zywotnik
Zréodto: https://pixabay.com/pl/photos/bassia-scoparia-kochia-scoparia-385736/




Tuje maja mlejsce W naszych ogrodach I mimo zalet,
trzeba pamigtac, ze Ich liscie mogg by¢ trujgce dla
udzi I zwierzat po zjedzeniu. Natomiast samo
przebywanie przy tujach nie wywota u nikogo
chorob.
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Czy tuje sa trujace?




