Spoczynek bezwzgledny i wzgledny roslin

Rosliny, tak jak i ludzi, potrzebujg czasem odpoczynku. Badania wykazaty,
iz u rodlin istniejg dwa rodzaje stanu spoczynku: spoczynek bezwzgledny oraz
spoczynek wzgledny.

Stan spoczynku bezwzglednego spowodowany jest wewnetrznymi
wiasciwosciami rosliny — zachodzgcymi procesami w roslinie. Czyli po okresie
wzrostu, wydania owocéw i nasion (potomstwa) ros$lina musi sobie
bezwzglednie odpoczgé. W naszych warunkach klimatycznych — zima,
spoczynek bezwzgledny przechodzg drzewka owocowe oraz roslin ozdobne
zrzucajace liscie na zime. Tulipany, narcyzy i hiacynty przechodzg taki
spoczynek latem, piwonie — latem i jesienig. Ten rodzaj spoczynku jest
wymuszony przez rosline. Po zakonczeniu spoczynku bezwzglednego moze
dojs¢ do spoczynku wzglednego.

Fot 1. Meskie kwiatostany podczas spoczynku bezwzglednego — listopad 2020



Stan spoczynku wzglednego spowodowany jest niesprzyjajgcymi
warunkami klimatycznymi: zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura, niedobdr
wody, niewystarczajgca ilos¢ Swiatta. Czyli jesli zima bedzie sie przedtuzata to
rosliny z spoczynku bezwzglednego przejdg w stan spoczynku wzglednego
i dalej nie beda rosty. Natomiast gdy warunki na dziatce sie poprawig rosliny
rozpoczng wzrost.

Niektére rosliny (np. deren, pigwowiec) majg bardzo krétki okres
spoczynku bezwzglednego i potrafig rozpoczgé¢ wegetacje jak pojawi sie kilka
dni cieplejszych wczesng wiosng a potem, niestety, marzng ich kwiaty
a niekiedy i liscie. Sami rowniez mozemy wyrzadzic¢ szkode roslinom np. kupujac
rosline przeznaczong do ogrodu w szkotce i przechowujac jg w pomieszczeniu
(w domu, na klatce schodowej, w cieptej piwnicy) a nastepnie po kilku dniach
wystawiajgc na dwor — w roslinie bardzo czesto wtedy juz krazg soki i gdy

przyjdg mrozy roslina zmarznie.

Fot. 2 Winoro$l, ktéra z powodu prognoz silnych mrozéw zostata przeniesiona z balkonu na E)grzewanq
klatke schodowa a nastepnie wypuscita liscie. Teraz juz musi by¢é przechowywana w domu do korica

przymrozkow.
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Mozemy tez sami zmusi¢ ros$liny do wzrostu i kwitnienia w innym
terminie niz naturalny, zabieg ten nazywa sie pedzeniem albo przyspieszaniem
kwitnienia. Przyspiesza¢ mozna takie rosliny jak np: réze pod ostonami,
mieczyki, tulipany, hiacynty.
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Fot 3. Tulipan pedzony na dzien 8 marca.



Fot 4. Zenski pak kwiatowy leszczyny po przerwaniu spoczynku wzglednego (w mieszkaniu — luty 2021)
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