
Fioletowe ziemniaki 

  

Przyniosłem kiedyś woreczek z filetowymi ziemniakami do biura 

Okręgowego Zarządu. Było wielkie zaskoczenie i pytania, co to jest?, jak to się 

je?, ile to się gotuje?. To zwykły ziemniak, postępuje się z nimi jak  

z ziemniakiem białym czy żółtym. 

 

No dobrze, już wiem że do spożycia przygotowuje się go jak zwykłego 

ziemniaka ale co z uprawą, gdzie kupić sadzeniaki? 

Sadzeniaki odmian o kolorowym miąższu można zakupić w sklepach 

internetowych, u niektórych rolników albo otrzymać od działkowca  

z ROD. Czasami bulwy można spotkać na placach targowych.  



 

Uprawa nie różni się w zasadzie od tradycyjnej metodyki, zarówno  

w integrowanej ochronie roślin jak i w amatorskiej uprawie. Bulwy sadzimy  

w drugiej połowie kwietnia lub na przełomie kwietnia i maja. Gleba powinna 

być dobrze doprawiona i jednorodnie spulchniona. Należy zapewnić 

ziemniakom odpowiedni przedplon (głównie rośliny z rodziny bobowatych) oraz 

ograniczyć ich udział w zmianowaniu do 20-25%, ze względu na nasilone 

występowanie chorób bakteryjnych i grzybiczych oraz jednostronne 

wykorzystanie składników pokarmowych przez roślinę. Jesienią i wczesną 

wiosną podczas uprawek stosuje się nawożenie organiczne i mineralne. Gleba 

powinna być wolna od chwastów oraz o dobrej wilgotności. Ze względu na 

słabszy wzrost części nadziemnej oraz mniejszy plon bulw odmian kolorowych, 

wystarczy rozstawa w rzędzie nawet co 30 cm. Po posadzeniu konieczne jest 

uformowanie redlin lub w przypadku mniejszych upraw systematyczne 

kopczykowanie. Regularnie należy również chronić rośliny przed stonką 

ziemniaczaną oraz zachwaszczeniem. 

Fioletowy ziemniak po ugotowaniu nie traci swojego koloru. Można go 

spożywać jako element głównego posiłku jak również dodawać do sałatek np. 

jarzynowej.  
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