Sprawozdanie z warsztatow kiszenia warzyw
w ROD ,,Wyzwolenie” w Wegorzewie
w dniu 26 lipca 2025r.
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W dniu 26 lipca 2025r. odbyty sie warsztaty z kiszenia warzyw w ROD ,Wyzwolenie”

w Wegorzewie. Spotkanie rozpoczeta Anna Maria Pszczotkowska prezes ROD ,,Wyzwolenie”
w Wegorzewie. Przywitata wszystkich przybytych gosci, dziatkowcéw oraz przedstawita cel
spotkania. Nastepnie gtos zabrat Piotr Chmielewski starszy instruktor ds. ogrodniczych
Okregu Warminsko-Mazurskiego PZD w Olsztynie. Przedstawit cele i zadania PZD zwigzane

z realizacjg Otwartego Programu Oswiatowego PZD.




Warsztaty cieszyty sie duzym zainteresowaniem i zgromadzity liczne grono uczestnikéw —

zaréwno poczatkujacych, jak i bardziej doswiadczonych pasjonatéw domowych przetwordw.

Warsztaty poprowadzit Jarek Poliwko z Kisz Me Now, znany z popularyzowania metod

konserwacji warzyw. Dzieki jego ogromnej wiedzy oraz przystepnemu sposobowi przekazu,
uczestnicy mieli okazje nie tylko zapoznac sie z teorig, ale przede wszystkim zdoby¢

praktyczne umiejetnosci zwigzane z kiszeniem.



Podczas warsztatow omoéowiono m.in.:

» podstawowe zasady fermentacji mlekowej,
« dobdr odpowiednich warzyw i przypraw,
« najczestsze btedy popetniane przy kiszeniu,

+ sposoby przechowywania i wykorzystania kiszonek w codziennej kuchni.

Uczestnicy wtasnorecznie przygotowali stoiki z kiszonkami, korzystajgc z dostarczonych
sktadnikéw i przepisdw. W trakcie wydarzenia panowata mita i inspirujgca atmosfera

sprzyjajaca wymianie doswiadczen i zadawaniu pytan.

Podczas warsztatow odbyta sie degustacja rédznych rodzajow kiszonek oraz krétka sesjg Q&A
z prowadzgcym. Uczestnicy wyrazili duze zadowolenie z udziatu w wydarzeniu

i zainteresowanie kolejnymi spotkaniami.
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