
 

Relacja z konferencji ogrodniczej dla Instruktorów SSI 

6-7 września 2025 

 

W dniach 6-7.09.2025 r. odbyła się konferencja ogrodnicza dla Instruktorów Społecznej Służby 
Instruktorskiej pod nazwą „Ogród mój przyjaciel”, na którą przybyło wiele osób pasjonujących się 
ideą ogrodnictwa działkowego. Było to kolejne tego typu szkolenie zorganizowane przez OZ PZD  
w Olsztynie, w którym udział wzięło wielu Instruktorów SSI z Okręgu Warmińsko-Mazurskiego oraz 
Toruńsko-Włocławskiego, zaangażowanych w szerzenie wiedzy wśród działkowców. Celem 
konferencji było przekazanie aktualnych informacji niezbędnych do prowadzenia działalności 
edukacyjnej w ROD. 

Konferencja obejmowała zarówno zagadnienia prawne i fitosanitarne, jak i praktyczne aspekty 
uprawy, ochrony roślin oraz możliwości wykorzystania ogrodnictwa w celach terapeutycznych. 

Oficjalnego otwarcia dokonał Członek Krajowego Zarządu, Prezes Okręgu Warmińsko-
Mazurskiego PZD w Olsztynie – Jan Miszkiel, który przywitał wszystkie przybyłe osoby oraz 
zachęcał do aktywnego i uważnego uczestnictwa w szkoleniu. Natomiast Pan Piotr Chmielewski 
– główny specjalista ds. ogrodniczych przedstawił plan szkolenia, poinformował o wykładowcach 
oraz oznajmił, że tematyka szkolenia jest na tyle zawansowana i bogata, że można podnieść rangę 
szkolenia do konferencji ogrodniczej.  

 

 



 

 

 

Spotkanie rozpoczęło się od wykładu Pani Agaty Milczanowskiej-Hayder - starszego specjalisty 
w Dziale Nadzoru Fitosanitarnego pn. „Fitosanitarne regulacje Prawne – co powinniśmy wiedzieć 
o przepisach o zdrowiu roślin”. Wykład dotyczył aktualnych przepisów dotyczącym zdrowia roślin, 
w szczególności obowiązków działkowców związanych z zapobieganiem rozprzestrzenianiu się 
chorób i szkodników. Omówione zostały procedury zgłaszania zagrożeń fitosanitarnych, 
znaczenie i struktura paszportów roślin, jakie informacje znajdują się na paszporcie roślin oraz 
rola inspekcji w ochronie krajowej flory. 

 

 

Kolejny wykład poprowadził Pan Remigiusz Nadolny, Kierownik Działu Nadzoru Nasiennego 
pn. ”Obrót materiałem siewnym w świetle obowiązujących przepisów – wybrane zagadnienia”. 
Omówiono wybrane zagadnienia związane z obrotem nasionami i sadzonkami. Podkreślono 
konieczność korzystania z certyfikowanego materiału siewnego, a także ryzyko związane z siewem 
nasion nieznanego pochodzenia, które mogą być źródłem chorób i szkodników przez co mogą 
wpłynąć na obniżenie planu albo jego całkowity brak. 



 

 

 

Następnie Pani Regina Walas-Panuchno – Kierownik Działu Ochrony Roślin i Nawozów omówiła 
stosowanie środków ochrony roślin przez użytkowników nieprofesjonalnych. Zwróciła uwagę 
na ważne aspekty związane z niewłaściwym stosowaniem środków ochrony roślin oraz 
konsekwencjami związanymi z ich nieodpowiedzialnym stosowaniem oraz niewłaściwym 
zachowaniem podczas przeprowadzania takich zabiegów. Omówiła różnice między środkami 
ochrony roślin dla użytkowników profesjonalnych jak i nie profesjonalnych.  

 

 

 



 

Pani mgr inż. Mirosława Krupińska – Chodań, która od wielu lat jest krajowym instruktorem SSI.  
W swoim wystąpieniu zaprezentowała rośliny mogące służyć do wykonania biżuterii ekologicznej. 
Omówiła i zaprezentowała łzawicę ogrodową (Coix lacryma-jobi), a także pokazała wykonane 
własnoręcznie naszyjniki z tej rośliny.  

 

 

 

Pani mgr Elżbieta Wanat, zielarz fitoterapeuta przedstawiła wykład pn. „Zielarstwo 
i ziołolecznictwo na działkach w ROD”, w którym przedstawiła i omówiła nie tylko 
najpopularniejsze gatunki ziół uprawianych na działkach, ale również takie, które rosną na łąkach. 
Omówiła ich właściwości zdrowotne oraz sposoby wykorzystania na własnych użytek w celu 
poprawy zdrowia i urody. Podkreśliła, że działki mogą być miejscem nie tylko rekreacji, 
ale i naturalnego wsparcia zdrowia. 

 



 

Ostatnie dwa wykłady dnia pierwszego poprowadził pan dr inż. Artur Dobrowolski pn. „Podłoża 
ogrodnicze” i „Uprawa szklarniowa warzyw”. Pierwszy z nich obejmował charakterystykę różnych 
rodzajów podłoży stosowanych w ogrodnictwie, ich skład i przeznaczenie. Poruszono także 
kwestie nawożenia i przygotowania gleby do upraw specjalistycznych. W drugim wykładzie 
odniesiono się do praktycznych rozwiązań dotyczących warunków klimatycznych w szklarni, 
doboru odmian i technik uprawy warzyw w zamkniętych przestrzeniach. Szczególną uwagę 
zwrócono na kwestie doświetlania, wentylacji, nawadniania i ochrony przed chorobami. 

 

 

Na zakończenie konferencji Prezes Okręgu Jan Miszkiel wraz z Piotrem Chmielewskim 
podsumowali pierwszy dzień szkolenia wspominając o roli ogrodów działkowych  
w społeczeństwie oraz właściwym prowadzeniu upraw ogrodniczych zgodnie z obowiązującymi 
przepisami. 

 

 



 

Drugi dzień szkolenia rozpoczął się od wykładu pana Jacka Naliwajka, który prowadzi kanał 
w mediach społecznościowych pn. „Naturalnie o ogrodach”. W swojej prelekcji przedstawił 
książki, z których warto czerpać wiedzę o ekologicznym prowadzeniu upraw. Zaprezentował 
ekologiczne podejście do uprawy roślin, zwracając uwagę na znaczenie bioróżnorodności, 
kompostowania i wspierania naturalnych procesów przyrodniczych w ogrodzie. 
 

 
 

Następny wykład poprowadziła mgr inż. Izabela Sachajdakiewicz pn. „Inwazyjne gatunki obce 
roślin – co każdy działkowiec musi o nich wiedzieć”. W swoim wystąpieniu omówiła rośliny 
inwazyjne, stanowiące zagrożenie dla rodzimych gatunków i stabilności ekosystemów. 
Uczestnicy poznali przykłady najbardziej rozpowszechnionych roślin obcych na terenie Polski oraz 
procedury i przepisy dotyczące zwalczania i redukcji występowania IGO. 

 



 

 

 

 

W kolejnym wystąpieniu mgr Jerzy Sarbiewski i mgr inż. Piotr Chmielewski zaprezentowali 
praktyczne metody przygotowywania rozsady w podgrzewanych inspektach, co pozwala wydłużyć 
okres wegetacyjny i uzyskać zdrowsze rośliny. Szczególną uwagę zwrócono na kontrolę 
temperatury i wilgotności oraz higienę uprawy.  

 

 

 



 

Pan Jerzy Sarbiewski zaprezentował swoje doświadczenia w uprawie rozsady w szklarni 
na podgrzewanym podłożu, które przygotował wczesną wiosną przy użyciu rurek PCV 
stosowanych głównie w ogrzewaniu podłogowym. Zaprezentował również przygotowaną przez 
siebie nakładkę do glebogryzarki, która ma na celu ochronę roślin podczas pielenia. 
 

 
 

Pan Piotr Chmielewski omówił natomiast swoje doświadczenia w przygotowywaniu rozsady 
w inspekcie nieogrzewanym, zbudowanym z bloczków fundamentowych przykrytych folią 
z wykorzystaniem przewodów grzewczych i butelek z wodą w celu utrzymania właściwej 
temperatury i ochrony przed przymrozkami. Przybyli instruktorzy SSI, podczas prelekcji podzielili 
się swoimi doświadczeniami z produkcją rozsady oraz domowymi metodami doświetlania 
rozsady.  

 

 



 

Ostatni wykład poprowadziła dr inż. Beata Płoszaj – Witkowska pn. „Hortiterapia” i poświęcony 
był wykorzystaniu ogrodnictwa jako formy terapii wspierającej zdrowie psychiczne i fizyczne. 
Omówiono korzyści płynące z kontaktu z naturą, w tym redukcję stresu, poprawę koncentracji 
i rozwój zdolności manualnych. Zwrócono uwagę na znaczenie hortiterapii w pracy z seniorami 
oraz osobami wymagającymi rehabilitacji. 

 

 

 

 

 



 

 

Prezes Okręgu Jan Miszkiel oraz główny specjalista ds. ogrodniczych Piotr Chmielewski dokonali 
podsumowania narady i podziękowali wszystkim przybyłym osobom za udział w spotkaniu oraz 
zachęcali do aktywnego udziału w kolejnych tego typu spotkaniach. 
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